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Jelen Egészségi nyilatkozat és felelgsségvallalas a Hiranya Massage & Spa Altalanos
Szerzddési Feltételeinek elvalaszthatatlan részét képezi.

A nyilatkozat megismerése ¢és elfogaddsa a masszazsszolgaltatas igénybevételének feltétele.

1. A szolgaltatas jellege

1.1. A Hiranya Massage & Spa altal nyujtott masszazsszolgaltatasok relaxacids, kdzérzetjavito és
wellness jellegii szolgaltatasok.

1.2. A szolgaltatas nem mindsiil orvosi vagy egyéb egészségligyi ellatasnak, diagnosztikai
eljarasnak, gyogykezelésnek vagy fizioterapidnak, €s nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot,
diagnozist vagy kezelést.

1.3. A massz6r nem 4llit fel orvosi diagnozist, nem modosit orvosi kezelést és nem ad
gyogyszeres vagy mas egészségligyi terapiara vonatkozo tanacsot.

2. A thai masszazs hagyomanya és az egyéni reakciok
lehetosége

2.1. A thai masszazs tobb szdz éves hagyomanyokon, generaciokon keresztiil tovabbadott
ismereteken €s kialakult manudlis eljarasokon alapuld masszazsforma. A thai masszazst
vilagszerte széles korben alkalmazzak, €¢s emberek millioi veszik igénybe relaxacio, testi
felfrissiilés €s kozérzetiik javitasa céljabol.

2.2. A thai masszazs hosszl hagyomanya ¢€s sz¢les korti alkalmazéasa ugyanakkor nem jelenti azt,
hogy a szolgaltatds minden személy esetében €s minden koriilmények kozott teljesen
kockéazatmentes.

2.3. A Felhasznal¢ kifejezetten tudomasul veszi, hogy a masszazs soran, kdzvetlentil azt
kovetden vagy késobb korabban egészséges, ismert betegséggel vagy panasszal nem
rendelkez6 személy esetében is kialakulhat egyéni testi reakcio, kellemetlenség, fajdalom
vagy egyéb tiinet.

2.4. llyen reakcio lehet kiilonosen, de nem kizarolagosan:

¢ izomfajdalom vagy izomérzékenység;
e iziileti vagy lagyrészfajdalom;

o faradtsag;

o fejfajas;

o szédilés;

e zsibbadas vagy atmeneti érzészavar;

e véralafutas;



e borpir, borérzékenység vagy egyéb borreakcio;

e atmeneti rossz kozérzet;

e korabban fennalld panasz atmeneti felerdsodése;

e korabban nem észlelt vagy nem ismert panasz megjelenése.
2.5. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy az emberi szervezet masszazsra adott egyéni reakcidja
eldre teljes bizonyossaggal nem allapithatd meg, és ilyen reakcié szakszeriien és
rendeltetésszeriien végzett masszazs esetén is el6fordulhat.

3. Egészségi allapotra vonatkozo nyilatkozat

3.1. A Felhasznalo kijelenti, hogy legjobb tudomasa szerint egészségi allapota lehet6ve teszi az
altala valasztott masszazsszolgaltatas igénybevételét.

3.2. A Felhasznal¢ feleldssége annak megitélése, hogy egészségi allapota alapjan a valasztott
masszazst igénybe kivanja-e venni.

3.3. Amennyiben a Felhaszndlonak barmilyen kétsége van arra vonatkozoan, hogy egészségi
allapota mellett a masszazs biztonsadgosan igénybe vehetd-e, koteles a szolgaltatas igénybevétele
elott kezeldorvosaval vagy mas megfeleld egészségiigyi szakemberrel konzultalni.

3.4. A Felhasznalo koteles a szolgaltatas megkezdése eldtt jelezni minden olyan altala ismert
egészségi koriilményt, amely a masszazs biztonsagos elvégzését befolyasolhatja.

Ide tartozhat kiilonosen:

e lazas allapot, akut fertdzés vagy gyulladas;

o fert6z6 borbetegség, nyilt seb, égési sériilés vagy jelentds borelvaltozas;

o fTiss sériilés, torés, ficam;

o kozelmultban tortént mutéti beavatkozas;

e ismert trombdzis, embolia vagy ezek fokozott kockazata;

e jelentds sziv- €s érrendszeri betegség;

¢ nem megfeleléen kontrollalt magas vérnyomas;

o vérzékenység vagy véralvadasi zavar;

e véralvadast jelentdsen befolyasold gydgyszer szedése;

e sulyos csontritkulas;

¢ jelentds csont-, izom- vagy iziileti betegség;

e varandossag, kiilonosen veszélyeztetett terhesség;

¢ olyan neuroldgiai vagy egyéb betegség, amely a fijdalom-, nyomads- vagy hdéérzetet
befolyasolhatja;

¢ a masszazshoz hasznalt olajjal, krémmel vagy mas anyaggal szembeni ismert allergia vagy
tilérzékenység;

¢ barmely egyéb olyan betegség vagy allapot, amely a masszazs biztonsagos végzését
befolyasolhatja.

A felsorolas nem teljes korti, és nem tekinthetd orvosi szakvéleménynek.

4. Sajat felelosség és kockazatvallalas

4.1. A Felhasznal6 a masszazsszolgaltatast sajat dontése alapjan és sajat felelosségére veszi
igénybe.



4.2. A Felhasznal6 tudomasul veszi €s elfogadja, hogy a masszazs igénybevételével egylitt
jarhatnak olyan egyéni testi reakciok és eldre teljes bizonyossaggal nem kiszamithato
kovetkezmények, amelyek megfelelden €s szakszerlien végzett masszazs esetén is kialakulhatnak.

4.3. Az ilyen egyéni testi reakciok kialakulasanak kockazatat a Felhasznalo a szolgaltatas
igénybevételével kifejezetten vallalja.

4.4. A Felhasznal¢ kijelenti, hogy a szolgéltatas igénybevételérdl ezen kockazatok ismeretében,
sajat belatasa alapjan dont.

5. A Felhasznalo kotelezettségei a masszazs soran

5.1. A Felhasznalo koteles a masszazs soran azonnal jelezni, ha fajdalmat, kellemetlen érzést,
zsibbadast, szédiilést, rosszullétet vagy barmely mas szokatlan tlinetet észlel.

5.2. A Felhasznal6 barmikor kérheti:

e a masszazs intenzitasanak csokkentését;

¢ az alkalmazott technika méodositasat;

e valamely testrész kihagyasat;

e a testhelyzet megvaltoztatasat;

® a masszazs atmeneti vagy végleges megszakitasat.
5.3. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy egyes thai masszazstipusok erételjesebb nyomassal,
izomnyujtassal, illetve az iziiletek mozgatasaval jarhatnak.

5.4. A massz0r a Felhasznal6 visszajelzése alapjan az alkalmazott technika intenzitasat
modosithatja.

5.5. Ha a Felhaszndl6 a masszazs soran jelentkez6 fajdalmat, kellemetlenséget vagy egyéb tiinetet
nem jelzi, annak kdvetkezményeiért - a jogszabalyok altal megengedett mértékben - a Szolgaltato
feleldsséget nem vallal.

6. A szolgaltatas megtagadasa vagy megszakitasa

6.1. A Szolgaltatd, illetve a masszdr jogosult a szolgaltatds megkezdését megtagadni vagy a mar
megkezdett masszazst megszakitani, ha megitélése szerint annak elvégzése vagy folytatasa a
Felhasznalo biztonsagat veszélyeztetheti.

6.2. A Szolgaltato jogosult a szolgaltatast megtagadni akkor is, ha a Felhasznal6 alkohol,
kabitoszer vagy mas tudatmodosito szer hatédsa alatt all, illetve olyan allapotban van, amely a
szolgaltatas biztonsagos igénybevételét akadalyozza.

6.3. A szolgaltatas biztonsagi okbol torténd megtagadasa vagy megszakitdsa nem jelenti azt, hogy
a Szolgaltatd vagy a masszdr a Felhasznalo egészségi allapotaval kapcsolatban orvosi diagnozist
allitott volna fel.

7. A Szolgaltato felelossége

7.1. A Felhasznal6 tudomasul veszi, hogy a masszazs egyéni testi reakciokat valthat ki, amelyek
jellege, mértéke €s idétartama személyenként eltérhet.

7.2. A Szolgaltato a szabalyszeriien és rendeltetésszeriien végzett masszazs soran, kdzvetleniil azt
kovetden vagy késdbbi idopontban kialakuld egyéni testi reakciokért, panaszokeért, fajdalomért,



kellemetlenségért, tiinetekért vagy allapotvaltozasért sem rovid, sem hosszi tdvon nem vallal
felelosséget.

7.3. A fenti rendelkezés akkor is alkalmazando, ha a tlinet vagy panasz a masszazst megel6zden
nem allt fenn, nem volt ismert, illetve a Felhasznald korabban egészségesnek és panaszmentesnek
tartotta magat.

7.4. A Szolgaltatd nem vallal feleldsséget olyan panaszért, egészségromlasért vagy egyéb
kovetkezményért, amely:

e a Felhasznalo 4ltal elhallgatott egészségi koriilménnyel;

e hidnyosan vagy pontatlanul k6zolt egészségi informacidval;

e korabbi betegséggel vagy sériiléssel;

e gyogyszerszedéssel;

e egyéni érzékenységgel;

e allergiaval,;

e vagy a Felhasznal6 altal a masszor részére nem jelzett, a masszazs soran jelentkezd tiinettel
hozhat6 6sszefliggésbe.

7.5. A Szolgaltatdé nem garantal meghatarozott egészségi, terapids vagy mas eredményt, valamint
nem vallal felelosséget azért, ha a Felhasznal¢ altal vart hatds nem kovetkezik be.

7.6. A Felhasznal¢ elfogadja, hogy a szolgaltatas igénybevételével 6sszefiiggd, elére nem lathatod
egyéni reakciok kockazatat 6 maga viseli.

7.7. A jelen felelosségkorlatozas a mindenkor hatalyos jogszabalyok altal megengedett
legteljesebb mértékben alkalmazandod. A jelen dokumentum egyetlen rendelkezése sem
értelmezhetd ugy, hogy kizdrna vagy korlatozné a Szolgaltatd olyan feleldsségét, amelynek
kizarasat vagy korlatozéasat jogszabaly nem teszi lehetéveé.

8. Egészségi adatok kezelése

8.1. A Felhaszndl6 tudomasul veszi, hogy az altala dnkéntesen kozolt, egészségi allapotara
vonatkozd informaciok személyes, illetve kiilonleges személyes adatnak mindstilhetnek.

8.2. A Szolgaltato az ilyen informéciokat kizarolag a szolgaltatas biztonsagos nyjtasdhoz
sziikséges mértékben és a Szolgaltatdé mindenkor hatdlyos Adatkezelési tajékoztatdjaban
meghatdrozott szabalyok szerint kezeli.

8.3. A Szolgaltatd a masszazsszolgaltatas igénybevételéhez sziikségtelen részletes egészségiigyi
dokumentacio, lelet vagy diagnozis atadasat nem keéri.



